	“Mejoro mis movimientos”

	SESIÓN 8

	Código: 2.8.HMB
	Ciclo: Inf-1º-2º
	Bloque de contenidos: I-II

	Objetivos:

- Trabajar situaciones motrices en estructuras cooperativas con material no convencional.
- Trabajar la autonomía en la resolución de problemas.

	Encargados:
Presentador               Animador

Material                  Policía

Ayudante                Secretario

	Material: periódicos
	Lugar: patio

	Dibujos:


	Misiones:

En esta misión, se trata de desplazarse por pareja con dos hojas de periódicos. Cuando te cruces con otra pareja, tendrás que intercambiar los periódicos sin tocar el suelo.

Material: 1 hoja de periódico para cada uno.

	
	En esta misión, todo el grupo tendrá que transportar una pelota de un lado a otro del patio caminando sólo por encima de las hojas de periódico. ¿Podréis hacerlo?

Material: 1 hoja de periódico para cada uno y 1 pelota por grupo.

	
	En esta misión, cada uno llevará la hoja de periódico encima de la cabeza sin sujetarla con la mano. Si se te cae, no la puedes recoger. Tienes que esperar a que te la recoja algún compañero.

Material: 1 hoja de periódico para cada uno.

	
	En esta misión, todo el equipo se tiene que reunir encima de todos los periódicos. El animador irá quitando, uno a uno, los periódicos, hasta que al final todo el equipo se tenga que reunir en una sola hoja. ¿Seréis capaces?

Material: 1 hoja de periódico para cada uno.

	
	En esta misión, el equipo se tendrá que inventar un juego con el periódico.

Material: 1 hoja de periódico para cada uno.

	Otras consideraciones: 



	“Mejoro mis movimientos”

	SESIÓN 9

	Código: 2.9.HMB
	Ciclo: Inf-1º-2º
	Bloque de contenidos: I-II

	Objetivos:

- Desarrollar las habilidades locomotrices, manipulativas y mixtas en estructuras cooperativas.
- Utilizar el conflicto como medio de avance en la superación de dificultades.

	Encargados:
Presentador               Animador

Material                  Policía

Ayudante                Secretario

	Material: globos
	Lugar: patio

	Dibujos:


	Misiones:

En esta misión, tendrás que desplazarte tocando un globo intentando que no se caiga al suelo. Si se te cae te quedarás quieto con tu globo. Tus compañeros podrán salvarte tocándote en una parte de tu cuerpo. ¿Serás capaz de hacerlo?
Material: 1 globo para cada uno.

	
	En esta misión, tendréis que formar un círculo de espaldas cogidos de los codos y manteniendo un globo en equilibrio. Se tienen que desplazar hasta la portería y depositar el globo en el suelo.
Material: 1 globo por grupo.

	
	En esta misión, cada pareja llevará un globo sin utilizar las manos. Tienes que cambiar el globo con otra pareja sin que se caiga al suelo. ¿Podréis hacerlo?

Material: 1 globo por pareja.

	
	En esta misión, tienes que pasarte el globo con tu pareja por todo el patio sin que se caiga al suelo. Cuando te encuentres con otra pareja, tendréis que saludarlos sin que el globo se caiga al suelo.

Material: 1 globo por pareja.

	
	En esta misión, el equipo se tendrá que inventar un juego con el globo (no puede ser fútbol, baloncesto ni brilé).

Material: 1 globo por equipo.

	Otras consideraciones: 



